


Надежда Сутягина
Консультант по накоплениям и инвестициям

Принципы регламента

1. Карманные деньги не являются оплатой за оценки или домашние 
обязанности.

2. Размер выплаты фиксированный и выплачивается регулярно.

3. При увеличении карманных денег ребенку передается часть новых 
расходов и ответственности.

4. Источники дохода ребенка должны постепенно диверсифицироваться:
• карманные деньги;
• подарки и призы;
• заработок;
• инвестиционный доход.

5. По мере взросления ребенка увеличивается доля расходов, которыми 
ребенок управляет самостоятельно.

6. Начиная с 14 лет рекомендуется знакомить ребенка с фондовым рынком 
через брокерский счет, открытый на его имя.
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Возраст ребенка 6-7 лет

Доходы ребенка
Карманные деньги,
Подарки,
Призы.

Расходы ребенка
Игрушки,
Сладости, 
Журналы,
Наклейки,
Мелкие развлечения.

Уровень 
финансовой 
ответственности
Самостоятельно 
распоряжается небольшой 
суммой в течение дня

Периодичность 
выплаты

Ежедневно

Варианты 
подработки
Модельный бизнес,
Реклама,
Спортивные выступления,
Конкурсы
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Возраст ребенка 8-9 лет

Доходы ребенка
Карманные деньги,
Подарки,
Призы.

Расходы ребенка
Игрушки,
Сладости, 
Журналы,
Наклейки,
Мелкие развлечения.

Уровень 
финансовой 
ответственности
Самостоятельно 
распоряжается 
недельным бюджетом

Периодичность 
выплаты

Еженедельно

Варианты 
подработки
Модельный бизнес,
Реклама,
Спортивные выступления,
Конкурсы

Накопления

Первые 
финансовые цели

Инвестиции
Знакомство через игры и 
примеры родителей
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Возраст ребенка 10-13 лет

Доходы ребенка
Карманные деньги,
Подарки,
Призы,
Первый заработок.

Расходы ребенка
Подарки друзьям,
Связь, книги,
Канцелярия,
Средства ухода, 
Часть развлечений,
Оплата интернета и 
телефона.

Уровень 
финансовой 
ответственности
Самостоятельно планирует 
часть ежемесячных 
расходов.

Периодичность 
выплаты

1-2 раза в месяц

Варианты 
подработки
Помощь родителям,
помощь с детьми,
репетиторство,
продажа изделий ручной 
работы.

Накопления

Планирование 
крупных покупок

Инвестиции
Изучение принципов 
инвестирования
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Возраст ребенка 14-15 лет

Доходы ребенка
Карманные деньги,
Подарки, призы,
Первый заработок, 
Стипендии,
Гранты,
Пассивный доход от 
инвестиций.

Расходы ребенка
Оплата связи,
Подарки друзьям,
Канцелярия,
Оплата курсов, 
Репетиторов,
Часть одежды и обуви,
Развлечения.

Уровень 
финансовой 
ответственности
Отвечает за постоянные и 
часть обязательных 
расходов.

Периодичность 
выплаты

1-2 раза в месяц

Варианты 
подработки
Работа упаковщиком; 
Курьером;
Подсобные работы; 
Работа с компьютером.

Накопления
Планирование крупных 
покупок, 
Создание финансовой 
подушки.

Инвестиции

Знакомство с 
брокерским счетом

Трудовой договор
Подписывают сами без 
согласия родителей (с 15 
лет). На 
предпринимательство -
согласие до 18 лет.
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Возраст ребенка 16-18 лет

Доходы ребенка
Карманные деньги,
Подарки, призы,
Первый заработок, 
Стипендии,
Гранты,
Пассивный доход от 
инвестиций.

Расходы ребенка
Оплата связи,
Подарки друзьям,
Канцелярия,
Оплата курсов, 
Репетиторов,
Часть одежды и обуви,
Развлечения.

Уровень 
финансовой 
ответственности
Ведет собственный 
бюджет и планирует 
накопления.

Периодичность 
выплаты

1-2 раза в месяц

Варианты 
подработки
Работа упаковщиком; 
Курьером;
Подсобные работы; 
Работа с компьютером.

Накопления
Накопления на 
среднесрочные и 
долгосрочные цели.

Инвестиции

Знакомство с 
брокерским счетом, 
изучение акций и 
облигаций

Трудовой договор
Подписывают сами без 
согласия родителей. На 
предпринимательство с 
18 лет.




